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LE BRUIT ET SES EFFETS  
SUR LA SANTÉ 

 

VOCABULAIRE 

Son : une vibration qui se propage dans l’air, dans les liquides et dans les solides.  

Cette vibration est appelée onde sonore. 

Bruit :  mélange de plusieurs sons. Il peut être perçu comme gênant, nuisible ou désagréable.  

MESURER LE NIVEAU SONORE 
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0 dB(A) : seuil d’audibilité  

À partir de 80 dB(A) :  risque pour la santé. 

Entre 80 et 85 dB(A) : le bruit peut entraîner stress et agressivité, par exemple. 

À partir de 85 dB(A) : risque de dommage sur l'oreille, c’est-à-dire acouphènes ou surdité plus 
ou moins profonde. Il est à noter que la surdité est à ce jour irréversible.  

120 dB(A) : seuil de douleur pour l’oreille humaine. 

L’échelle de mesure des décibels est logarithmique. 
Lorsque deux sources sonores s’ajoutent, on ne fait pas la somme de leurs niveaux sonores et 
celui-ci augmente de seulement 3 dB(A).  

Exemple : si l’on ajoute à une machine émettant 80 dB(A), une autre machine émettant 
80 dB(A), elles émettront à elles deux 83 dB(A) (et non 160 dB(A)). 

LES RISQUES LIÉS  
À L’EXPOSITION AU BRUIT 

 

L’EFFET DU BRUIT SUR NOS OREILLES 

 
 

Connaître le niveau sonore de votre environnement professionnel est donc important afin de 
mettre en place des mesures de protection si besoin.   



        Synthèse Bruit / septembre 2024 / Afometra                        3 
 

 

LES EFFETS AUDITIFS D’UNE EXPOSITION AU BRUIT 

• Diminution du bien-être 
• Stress et fatique 
• Atteintes auditives et extra-auditives 
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LES EFFETS EXTRA AUDITIFS D’UNE EXPOSITION REPETEE AU BRUIT  

À partir de 50 dB(A) d’exposition répétée 

 

À partir de 70 dB(A) d’exposition répétée 
Affectation de nombreux organes et des dysfonctionnements physiques et physiologiques. 

 

Ajoutons également : 

• Isolement et agitation 
• Surconsommation de somnifères 
• Diminution de la vigilance 
• Impact sur les prises de décision 
• Augmentation de la fatigue 
• Majoration des risques d’accidents 

  



        Synthèse Bruit / septembre 2024 / Afometra                        5 
 

LES MESURES 
DE PRÉVENTION 

 

MESURES INDIVIDUELLES AU QUOTIDIEN 

 

 
MESURES INDIVIDUELLES AU TRAVAIL 

 

LES PROTECTIONS COLLECTIVES SONT LES PLUS EFFICACES 
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CONCLUSION 

 

 

 

 

 

Pour toute question, pensez à solliciter votre 

service de prévention et de santé au travail. 
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